IST DAS WICHTIGSTE.... |
... fir eine gesunde Ernahrung. Du solltest moglichst viele verschie- Bewegung ist das Zauberwort fur deine Gesundheit!
dene Arten von Obst, Gemuse, Brot, Erdapfeln, Nudeln und Milchpro- Bewegung macht dich nicht nur stark, sie macht dich auch frohlich
dukten wie Kase oder Joghurt essen. Auch Fisch ist sehr gesund und . 2'4 23 50 . und sie baut Stress ab! Sie stérkt dein Herz, deinen Kreislauf und auch
mindestens einmal in der Woche empfehlenswert! Fleisch und Wurst in . 25 21 . die Muskeln. Bewegung gemeinsam mit anderen im Team, etwa beim
kleinen Portionen sind auch gesund, aber nicht zu viel davon. . 3’7 3.6 3.5 26 20 . Schwimmen oder beim Fussball, ist nicht nur gesund sondern macht
Eine kleine Regel hilft dir bei deiner Erndhrung: 38 . 19 . 5 é . auch eine Menge Spaf3!
- ; P . ) 10
Iss taglich 5 Portionen Obst oder GemUse - eine Portion ist aber immer *39 3'2 3'3 °3y 7 6
so grof3, dass sie in deine Hande passt! Auch frischer Obst-und Gemu- 31° 18°, 1.7
.
sesaft zahlen natirlich dazu! *40 546 28 11 a5 "5 o '
. . . 10° Pletzi mochte gerne Fuftball spielen.
41° 29 . . h . . 78 79 8.0 *15 *4 Zeig ihm den Weg zu seinem Ball. LOS GEHT*S!
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Gehen zwei Zahnstocher spazieren. Pl6tzlich lauft ihnen ein 44 70' 01 90 +488 7 . 83 .
Igel Uiber den Weg. Sagt der eine Zahnstocher zum anderen: o 93 92 e * 8 85 . 63
,Wusstest du, dass hier ein Bus fahrt?" 45° . ° 84 *58
68 . . 64
.
5o 67 66 65 s
. *56
a7 . .55
WEIL GYMNASTIK DIE LOSUNG IST ... 48 49 . . . . 54
In diesem Buchstabenratsel sind sechs Gymnastikibungen versteckt. 50 51 52 58
Die Worter konnen waagrecht und senkrecht angeordnet sein.
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