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MOVE & RELAX

SAUNABEREICH

Getreu dem Motto „Move & Relax“ geben wir der Regeneration 

genau so viel Platz wie der Bewegung und bieten neben unseren 

Behandlungen verschiedene Saunen für die Erholung an. Damit Sie 

sich „richtig erholen“ haben wir hier ein paar Tipps für Sie parat, 

wann Sie am besten welche unserer Saunen nutzen.
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FINNISCHE SAUNA

ca. 80 – 100 Grad, Lu.feuchtigkeit ca. 6 – 15 %, Saunazeit ca. 8 bis 15 Minuten

SANARIUM

ca. 55 – 70 Grad, Lu.feuchtigkeit bis ca. 55 % – Saunazeit ca. 10 bis 20 Minuten

 

DAMPFBAD

ca. 42 – 45 Grad, Lu.feuchtigkeit ca. 100 % – Saunazeit ca. 10 bis 20 Minuten

INFRAROTKABINE

ca. 35 Grad, Saunazeit maximal 30 Minuten


